
 

 

План-график дистанционной работы преподавателя Лобко Анастасии Викторовны  

На период с 08.12.2025 -13.12.2025 

Дата,  Класс / группа, 

программа, 

Учебный 

предмет 

 

Кол-во 

часов на 

задание 

по КТП 

Тема задания, материалы  

(иллюстративный материал, ссылки на видео уроки, 

методические рекомендации для обучающихся по 

выполнению задания, этапы работы)  

Форма обратной связи с учащимися 

(как планируется), дата сдачи работы 

(результат выполнения задания 

преподаватель контролирует 

самостоятельно) 

 

08.12 2Б НХЭП  

Прикладное 

творчество  

6 часов Тема: Мир, в котором я живу.  

Задание: На бумагу, согласно задумке наклеить 

вырезанный из пестрой ткани силуэт. 

Импровизируя на тему рисунка, нанесенного на 

ткань, выполнить композицию, дорисовать фон, как 

органическою среду для данного мотива. В 

процессе работы необходимо соблюдение единого с 

рисунком ткани стиля (тот же колорит, характер 

рисунка, ритм, структура). 

Материалы: ткань, гуашь, формат А4. 

Методические материалы: практические 

рекомендации, презентация. 

Высылаем фото работы (этапов работы 

на разных стадиях)  

Подготовка этапа работы к 

коллективной видеосвязи в системе 

zoom.us 

08.12, в  15:30 часов, 

Видео-консультация по необходимости в 

19.00. Индивидуальные консультации 

ежедневно в группах ВК и по эл. почте: 

anastasia.com178@gmail.com. 

08.12 2.2 ОИТ 

Основы 

рисунка  

4 часа Тема: Рисунок геометрических тел вращения 

(цилиндр) 

Задание: Выполнить тоновое решение цилиндра. 

Материалы: Формат А3, простой карандаш. 

Методические материалы: практические 

рекомендации. 

Высылаем фото работы (этапов работы 

на разных стадиях)  

Подготовка этапа работы к 

коллективной видеосвязи в системе 

zoom.us 

08.12, в  17:00 часов, 

Видео-консультация по необходимости в 

19.00. Индивидуальные консультации 



 

 

ежедневно в группах ВК и по эл. почте: 

anastasia.com178@gmail.com. 

09.12 2.1 Живопись  

Живопись  

12 часов Тема: Этюд натюрморта. 

Задание: (ГРИЗАЙЛЬ): поставить натюрморт из 2-

3х предметов различных по тону и по форме на 

светлом фоне. Передать объем и пространство с 

помощью тональных средств. Найти конкретные 

различия тонов предметов и драпировки. 

Материалы: Формат А3, простой карандаш, гуашь. 

Самостоятельная работа: Быстрые этюды 

предметов быта. 

Методические материалы: практические 

рекомендации, презентация. 

Высылаем фото работы (этапов работы 

на разных стадиях)  

Подготовка этапа работы к 

коллективной видеосвязи в системе 

zoom.us 

09.12, в  14:50 часов, 

Видео-консультация по необходимости в 

19.00. Индивидуальные консультации 

ежедневно в группах ВК и по эл. почте: 

anastasia.com178@gmail.com. 

09.12 2.2 ОИТ 

Основы 

живописи 

8 часов Тема: Цвет, объем пространство в живописи. 

Задание: Выполнить живописный этюд комнатного 

растения. 

Материалы: Формат А3, простой карандаш, гуашь. 

Самостоятельная работа: Быстрые этюды 

комнатного растения / предметов быта  

Методические материалы: практические 

рекомендации, презентация 

Высылаем фото работы (этапов работы 

на разных стадиях)  

Подготовка этапа работы к 

коллективной видеосвязи в системе 

zoom.us 

09.12, в  15:30 часов, 

Видео-консультация по необходимости в 

19.00. Индивидуальные консультации 

ежедневно в группах ВК и по эл. почте: 

anastasia.com178@gmail.com. 

10.12 1.2 ОИТ 

Декоративная 

композиция 

3 часа Тема: Виды орнаментов. Понятие о композиции 

орнамента. 

Задание: Выполнить цветовое решение 

нарисованного орнамента из природных 

растительных форм. 

Материалы: гуашь, кисти, формат А3 

Высылаем фото работы (этапов работы 

на разных стадиях)  

Подготовка этапа работы к 

коллективной видеосвязи в системе 

zoom.us 



 

 

09.12, в  15:30 часов, 

Видео-консультация по необходимости в 

19.00. Индивидуальные консультации 

ежедневно в группах ВК и по эл. почте: 

anastasia.com178@gmail.com. 

11.12. 

 

1.2 ОИТ 

Рисунок  

 

4 часа  Тема: Рисунок композиции группы 

предметов быта. Компоновка. 

Задание: Выполнить тональное решение 

постановки. 

Материалы: Формат А3, простой карандаш. 

Самостоятельная работа: Наброски предметов 

быта 

Методические материалы: практические 

рекомендации, презентация 

Высылаем фото работы (этапов работы 

на разных стадиях)  

Подготовка этапа работы к 

коллективной видеосвязи в системе 

zoom.us 

11.12, в 16:00 часов, 

Видео-консультация по необходимости в 

19.00 

Индивидуальные консультации 

ежедневно в группах ВК и 

по эл. почте: 

anastasia.com178@gmail.com. 

11.12. 

 

2.2 ОИТ 

Композиция 

  

14 часов  Тема: Однофигурная, двухфигурная и 

многофигурная композиции 

(статичная и динамичная) 

Композиции. 

Задание: Разработка эскизов к композиции  

Материалы: Формат А4-А3, простой карандаш, 

фломастеры, гуашь.  

Методические материалы: практические 

рекомендации, презентация 

Самостоятельная работа: композиционные 

зарисовки. 

Высылаем фото работы (этапов работы на разных 

стадиях) 

Высылаем фото работы (этапов работы 

на разных стадиях) 

 Подготовка этапа работы к 

коллективной видеосвязи в системе 

zoom.us 

11.12, в 17:00 часов, 

Видео-консультация по необходимости в 

19.00 

Индивидуальные консультации 

ежедневно в группах ВК и 

по эл. почте: 

anastasia.com178@gmail.com. 

12.12 2.3 Живопись  

Живопись  

12 часов Тема: Этюд натюрморта. 

Задание: (ГРИЗАЙЛЬ): поставить натюрморт из 2-

3х предметов различных по тону и по форме на 

светлом фоне. Передать объем и пространство с 

Высылаем фото работы (этапов работы 

на разных стадиях)  

Подготовка этапа работы к 

коллективной видеосвязи в системе 



 

 

помощью тональных средств. Найти конкретные 

различия тонов предметов и драпировки. 

Материалы: Формат А3, простой карандаш, гуашь. 

Самостоятельная работа: Быстрые этюды 

предметов быта. 

Методические материалы: практические 

рекомендации, презентация. 

zoom.us 

12.12 в 09:00 часов, 

Видео-консультация по необходимости в 

19.00 

Индивидуальные консультации 

ежедневно в группах ВК и 

по эл. почте: 

anastasia.com178@gmail.com. 

12.12  2 Б НХЭП  

ОИГ и Р  

2 часа Тема: Техника работы фломастерами. 

Задание: нарисовать декоративный образ. 

Выполнение эскиза –образа Снегурочки, Деда 

Мороза, волшебного снеговика. 

Материал: Формат А3, фломастеры, гелиевые 

ручки, гуашь. 

Высылаем фото работы (этапов работы 

на разных стадиях)  

Подготовка этапа работы к 

коллективной видеосвязи в системе 

zoom.us 

12.12 в 15:00 часов, 

Видео-консультация по необходимости в 

19.00 

Индивидуальные консультации 

ежедневно в группах ВК и 

по эл. почте: 

anastasia.com178@gmail.com. 

12.12 

 

2.2 ОИТ  

Декоративная 

композиция  

15 часов Тема: Декоративная выразительность цвета. 

Декоративная композиция на тему: «Сказочный 

пейзаж», «Времена года» и т.д 

Задание: Выполнение эскизов композиции. 

Материалы: Формат А4, живописные материалы 

Самостоятельная работа: выполнение 

композиционных зарисовок. 

Методические материалы: практические 

рекомендации, презентация. 

Высылаем фото работы (этапов работы 

на разных стадиях)  

Подготовка этапа работы к 

коллективной видеосвязи в системе 

zoom.us 

05.12 в 17:00 часов, 

Видео-консультация по необходимости в 

19.00 

Индивидуальные консультации 

ежедневно в группах ВК и 

по эл. почте: 

anastasia.com178@gmail.com. 

13.12 2 Б НХЭП  

Лепка  

2 часа Тема: Композиция «Замороженное оконце». 

Задание: Выполнение эскиза замороженного окна 

на цветном картоне. Использование техники 

Высылаем фото работы (этапов работы 

на разных стадиях)  

Подготовка этапа работы к 



 

 

«пластилиновая живопись», жгутов, 

процарапывания. 

Материалы: Цветной картон, пластилин. 

Методические материалы: практические 

рекомендации, презентация 

Самостоятельная работа: Выполнение 

замороженного окна. 

коллективной видеосвязи в системе 

zoom.us 

13.12  в 10:00 часов, 

Видео-консультация по необходимости в 

19.00 

Индивидуальные консультации 

ежедневно в группах ВК и 

по эл. почте: 

anastasia.com178@gmail.com. 

13.12  1.2 ОИТ. 

Живопись  

6 часов Тема: Пространственные свойства цвета. Теплая 

гамма. 

Задание: Влияние цветовой среды на предметы. 

Передача формы предмета с учетом изменения 

цвета от освещения. Несложный натюрморт в 

теплой гамме при холодном освещении на 

нейтральном фоне. 

Материалы: Бумага А3, гуашь. 

Методические материалы: практические 

рекомендации, презентация. 

Самостоятельная работа: Этюд постановки по 

памяти, формат а4. 

Высылаем фото работы (этапов работы 

на разных стадиях)  

Подготовка этапа работы к 

коллективной видеосвязи в системе 

zoom.us 

13.12, в 11:00 часов, 

Видео-консультация по необходимости в 

19.00 

Индивидуальные консультации 

ежедневно в группах ВК и 

по эл. почте: 

anastasia.com178@gmail.com. 
 

 


